
Teams steuern
Das 1 x 1 der Teampsychologie

Teams haben ihre eigenen Gesetze und formieren sich immer wieder neu. 
Da gibt es die Alphas und Omegas; wenn man Glück hat, taucht auch ein Beta auf. 
Und der Rest der Truppe – die Gammas – schauen gemütlich zu, wenn zwei sich 
immer wieder neu auf der Bühne „batteln“. Führungskräfte und Teamleitungen tun 
gut daran, sich mit gruppendynamischen Prozessen auszukennen, um nicht selbst zur 
Projektionsfl äche für Konfl ikte und Angriff e zu werden. 

Das Kompakt-Seminar macht Sie psychologisch fi t im Durchschauen von Gruppen-
dynamiken und vermittelt schnelle Interventions-Tools für knackige Team-Checks, 
damit Sie nicht den ganzen Tag als Retter*in unterwegs sind und immer wieder neue 
Brandherde löschen müssen.

Psychologische Basics: Teamstrukturen und Gruppendynamik

Phasen der Teamentwicklung: Die 5 Teamphasen von Bruce Tuckman

Alpha versus Omega: Das Rangmodell von Raoul Schindler

Werkzeugkoff er Teamsteuerung: Wirksame Interventionstechniken bei Konfl ikten

Team-Checks & Teamentwicklung: Das eigene Team fi t und kompetent machen

Buchungsnummer
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Teilnehmerzahl
max. 12 Personen

Empfehlung
½ - 1 Tag Online-Schulung
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